Rooster groepslessen vanaf 3 oktober t/m 1 april 2012

Openingtijden:

maandag en vrijdag

8.30 tot 22.00 uur

dinsdag t/m donderdag 8.30 tot 12.00 uur
dinsdag t/m donderdag 14.00 tot 22.00 uur

zaterdag en zondag

9.00 tot 13.00 uur
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Met de bedrijfsvakantie van Dance Fitness komen enkele lessen te vervallen
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Met de bedrijfsvakantie van Dance Fithess komen enkele lessen te vervallen

Fithess 30 minuten Circuit - Trainingen

Cent 11 Cent 11 Cent 11

CONDITIE | Ssfameser A CONDITIE | Ssfamessr A CONDITIE | 557575554 | CONDITIE
circuit C’rcu’t circuit C’rcu’t circuit C’rcu’t circuit
Sentmeisnf. | CONDITIE | SE29TSfnf, | CONDITIE | SSE97SISA | CONDITIE | SER6TSerg.
circuit circuit circuit circuit circuit circuit circuit

Centlmeter

CONDITIE o A

circuit c:rcult

Senioren 50+

Senioren 50+

Senioren 50+

Senioren 50+

Senioren 50+

]«mgeren ]«mgenm ]«mgenm ]«mgenm ]«mgenm
Reserveringen maximaal 1 keer per dag per persoon
Septimeter 4 | CONDITIE | Sezdmeter 4 | CONDITIE | Seedmeser A v e
o c:rcultA circuit o c:rcu:tA circuit ~ circuit "’
CONDITIE | S¥297550 4 | CONDITIE | S04 | CONDITIE [ \
circuit C’rcu’t circuit C’rcu’t circuit
SPORTEON
BUIK - BUIK - BUIK - BUIK - BUIK - BUIK - BUIK -
Rug Rug Rug Rug Rug Rug Rug
BUIK - BUIK - BUIK - BUIK - BUIK -
Rug Rug Rug Rug Rug www.sporteon.nl
BUIK - BUIK - BUIK - BUIK - BUIK -
Rug Rug Rug Rug Rug telefoon 0487 592400

Sporteon Wielstraat 88 6658 BE Beneden Leeuwen 0487 59 2400
www.sporteon.nl




Rooster voor de RPM Spinning trainingen z.0.z.

Rooster voor de RPM Spinning trainingen

Winter Lente rooster vanaf 3 oktober 2011 t/m 1 april 2012

Tijd

Maandag

Dinsdag

Woensdag |Donderdag |Vrijdag Zaterdag Zondag
¢ LESMILLS ¢ LESMILLS ¢ LESMILLS
9.00 < AP 5 RPM 5 RPM
¢ LESMILLS ¢ LESMILLS ¢ LESMILLS
10.00 U RPM U RPM U RPM
Reserveringen maximaal 1 keer per dag per persoon ‘ ,
> M
BN | & V) LESMILLS o LESMILLS U4 LESMLLS # ===
19.00 =
V) LESMILLS V) LESMILLS V) LESMILLS [
50.00 | &SI U RPM 1 RPM U RPM

SPORTEON

Lente Zomer rooster 2 april t/m 15 juli 2012
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